
 

 

 季節のおはなし・旅便り ９月 
朝夕の風に、ほのかに秋の香りが感じられるようになりました。 

日中はまだ夏の名残りを思わせる暑さもありますが 

澄んだ空とやわらかな日差しが少しずつ季節の移ろいを告げています。 

９月は実りの秋への入口・・・ 

初秋ならではの景色や味覚を楽しみながらお過ごしください。 

 

夏の疲れが出やすい頃でもありますので 

どうぞお身体も大切に… 



 

 

 夏の名残が陽ざしにきらめき、 

朝夕には秋の気配がふっと漂うころとなりました。 

田んぼでは稲穂がこうべを垂れ、黄金色の波が風に揺れています。 

虫の声は夜の静けさを彩り、澄んだ空に浮かぶ月は 

ひときわ美しく輝きます。 

 

初秋のおはなし 

旅に出れば、季節の移ろいが五感をやさしく包み込みます。 

高原のさわやかな風、海辺のきらめく夕景、街路に香る金木犀… 

ふと足を止めれば、その瞬間が心に残る１枚の風景となるでしょう 

 

夏から秋へとバトンを渡す９月。 

中山観光のバスとともに、季節の物語を探しにでかけませんか。 

この時期の風物詩といえば、野に咲く「秋の七草」でしょうか‥ 

萩・尾花・くず・ナデシコ・女郎花・藤袴・桔梗が秋の景色を優しく彩ります。 

 

旅先で見上げる空や道端に揺れる草花のひとつひとつに、季節の深まりを感じながら、 

心豊かなひとときをお過ごしください。 

 

秋風に揺れるススキは、日本の秋を象徴する草花です。 

古くは「尾花」と呼ばれ、秋の七草のひとつとして親しまれてきました。 

中秋の名月に飾るのは、稲穂に似て豊作を願う意味や、 

魔除けになると信じられていたためです。 

 

野に咲く花々が色鮮やかに競う中、ススキは控えめでありながら 

風と光をまとって揺れる姿に不思議な魅力があります。 

秋の散策で出会ったときは、そっと足を止めて 

その静かな美しさを感じてみてはいかがでしょうか 

 

敬老の日にちなんで  【９月１５日 月曜日】 

人生の先輩たちへ感謝を伝える日  

「ありがとう」の一言や、 

一緒に過ごすひとときが 

何よりの贈り物です。 

柔らかな秋風のように、心温まる時間を大切にしましょう 

 

9 月は稲刈りの季節 

9 月は稲刈りシーズン。 

黄金色に輝く田んぼの風景は、秋の旅をいっそう彩ってくれます。 

稲穂が風に揺れる姿を眺めていると、 

自然の恵みへの感謝の気持ちがわいてきますね。 

収穫された新米は格別の美味しさです。 

旅の途中で出会う一膳の新米ごはんは、最高のごちそう。 

稲刈りの風景とともに、実りの秋を五感で楽しみたいですね。 

秋分の日 【９月２３日 火曜日】

昼と夜がそっと手をつなぐように、同じ長さになる秋分の日。 

お彼岸の中日にあたり、 

澄みわたる空の下、やわらかな風に包まれながら 

ご先祖様を敬い、家族を想う日として大切にされてきました。 

 

この時期は涼しさも増し、秋本番へと移り変わる節目でもあります。 

季節の移ろいを感じながら、心静かに過ごすのもいいですね。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

お米のおはなし 

 

季節特集 

 
実りの秋・新米の恵み 

黄金の稲穂が揺れる、収穫の季節 

今年は米不足が心配されましたが、農家の努力に感謝！ 

秋は収穫の季節。 

田んぼ一面に黄金色に実る稲穂は」、まさに日本の原風景です。 

今年は天候不順などの影響で「米不足」が心配されていますが 

それでも農家の皆さんの努力によって、新米の恵みをいただけることは 

何よりの喜びです。 

炊き立ての新米の香り、ひと口ほおばった時の甘みとふっくらした食感は、

秋ならではのご馳走 (⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

旅の途中で出会う「新米のおむすび」や「土地ごとの味覚」は 

その土地の風土や暮らしを感じられる贅沢なひとときです。 

実りの秋に感謝しながら、心あたたまる旅の時間をお過ごしください 

新米とは？ 

収穫からおよそ 1 年以内に精米・販売

されたお米を新米と呼びます。 

水分を多く含み、炊き立ては 

ふっくらつややか 

ひと口ごとに広がる甘みが、 

秋だけの贅沢です 

炊き立ての 香りに包まれ 秋の旅 

新米は水分を多く含むため、涼しい場所で保管すると美味しさが長持ちします。 

できるだけ早めに食べきるのがおすすめです。 

秋の旅で出会う味覚 

秋は実りの季節・・ 

新米をはじめ、栗・梨・ぶどうなど旬の果実や、秋刀魚や松茸といった山海の 

幸も豊富です。旅先でいただくその土地ならではの食材は、心に残るごちそう。 

一皿ごとに季節の深まりを感じられるのも秋の旅のたのしみです。 

日本のお米の歴史は、縄文時代の終わり頃にまでさかのぼります。 

以来、五穀豊穣を祈る神事や暮らしの中で、大切に育まれてきました。 

そんな実りの象徴である「米」ですが、歴史をひも解けば、大正７年に全国で広がった 

「米騒動」がありました。シベリア出兵をきっかけに米価が急騰し、富山の漁村の主婦

たちが立ち上がったのが発端で、やがて全国に広がり日本史上最大規模の民衆運動

となり、人々の暮らしに深く結びついていたことがわかります。 

今では各地で魚沼産コシヒカリやつや姫、秋田こまちなど、おいしい新米が 

旅の楽しみを彩ります。 

炊き立ての香りと一粒万倍の力を宿すお米は、今も昔も、日本人の心を満たし続ける 

食文化の象徴です。✨ 

 



 

 

 

 

 

 

 

       旅のお誘い 

９月は、夏の余韻を感じながらも秋の気配が漂い始める季節。 

せっかくのお休み、自然や温泉、旬の味覚に会いに出かけてみませんか？ 

海へ、山へ、それとも温泉へ… 

お休みの日に訪ねたい場所を思い描くだけで、心も軽やかになります。 

皆さんなら、9月のお休みをどこで過ごしたいですか？ 

９月のお休み どこに行きたい？ 

夏の疲れを癒す、やすらぎの湯 旬の甘さをその場で味わう楽しみ 秋風に吹かれて歩く街並み 

秋のはじまりは、心と身体をリフレッシュするのにぴったりな季節です。 

温泉でゆったりと癒され、旬の果物を味わい、古都の街並みを歩く… 

そんな小さな旅が、心を豊かにし、忘れられない思い出を紡いでくれます。 

旅のひとときは、日常から少し離れて心を整える贅沢な時間… 

 

今年の秋はどんな景色と出会いたいですか？ 

想いをめぐらせる時間も、旅の楽しみのひとつです。 

澄む空に  
 夢をのせゆく 

 旅ごころ 
 



バスの旅へ出かけませんか 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

バスガイドさんおすすめ・９月の旅 

常泉寺の彼岸花（神奈川・大和市） 

久里浜は三浦半島最大級のコスモス畑で、約１００万本の 

コスモスが咲き誇り、標高 1000ｍの高原、花の都公園は 

雄大な富士山を背景にコスモス畑が広がっています。 

散策するだけでも解放感があり、リフレッシュできますよ  

花のお寺として親しまれる常泉寺は 

珍しい白色の彼岸花が有名 

境内の至るところに赤や白の彼岸花が咲き誇り 

埼玉の巾着田・神奈川の日向薬師と並んで 

彼岸花関東三大名所となっている 

 

 

秋風に揺れるコスモス 

真っ赤に染まる彼岸花… 

９月は花々が一斉に咲き誇り 

季節の移ろいを彩ります。 

各地で「彼岸花まつり」「コスモスまつり」が 

開催されます。 

お出かけ前に開花状況を 

チェックしてみてくださいね 

秋は実りの季節… 

ぶどうや梨は旬を迎え、みずみずしい甘さと香りが 

広がります。採れたてをその場で味わえる果物狩りは 

自然の恵みをまるごと楽しむ特別なひととき。 

ご家族やお友だちと一緒に、秋空の下で 

美味しい思い出をつくってみませんか 
ぶどう狩りの名所 

山梨・勝沼ぶどう郷・日本一のぶどうの里。 

巨峰やシャインマスカットがたわわに実り、 

秋の観光バス車窓や高速からの眺めも格別 

群馬・沼田フルーツ街道 

果樹園が並ぶフルーツ王国・甘酸っぱい 

秋の香りとともに家族連れの人気スポット 

梨狩りの名所 千葉・市川大野 

「梨のふるさと」として有名、みずみずしい 

香水や豊水を味わえる観光農園が多数 

茨城・筑西市 

大きく育った二十世紀梨が名物。 

直売所も多く持ち帰りも楽しみのひとつ 

 

   豆知識コーナー 

ぶどうは古くからワインづくりに 

欠かせない果物。 

日本でワイン醸造が始まったのも山梨県 

 

秋の彩りと味わいを探しに 

梨は水分が９０％！さっぱりした甘さで 

「夏バテ防止」にも効果的と言われています 
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